Informacion general: 

· Es obligatorio el uso de casco en la prueba de bicicleta.

· Se dispondrá de servicio de cronometraje digital en el evento.

· Por reserva de alojamientos gratis reservar via tel o mail
· Inscripciones: $300 (obsequio camiseta, medalla y botella de vino personalizadas recordatorias). Menores (de 18 años) gratis. 
· Consultas: crowingc@adinet.com.uy    o tel 0542 2222
· Inscripciones: enviar los datos a la dirección de correo indicada anteriormente o en el Club hasta las 16 Horas del sábado 27
· No se disputa el triatlón posta  en el presente año. 

Recorridos: 

Triatlón short 

(14 años y más)   
Hora de largada: 17hs. (junto al Triatlón de mayores)

· Recorrido:



· Natación: (750m) salida de la planchada del club hacia el puerto y vuelta pasando por pilar central del puente, regreso a la planchada.

· Ciclismo: (20km) salida desde el parque cerrado hacia Ruta 21 y por esta hasta km 242 aprox y regreso al punto de partida.

· Maratón: (5km) Salida del Club, por Rodó hasta Prefectura, continúa al refugio, continúa hasta el Ancla, vuelta pasando por frente a Prefectura y continuar hasta Grito de Asencio, doblar a la izquierda. Por ésta hasta  calle Belgrano, doblar a la izquierda  y por ésta hasta el  Club. 

25º Triatlón de Carmelo. 

Olímpico: 20 y más años.      Hora de largada: 17hs. 

· Recorrido: 

· Natación: (1500 m). Salida de la planchada del club hacia el puerto y vuelta pasando por pilar central del puente, regreso hasta el puerto, vuelta hacia el puente, pasa por pilar central y regreso a la planchada del Club.

· Ciclismo: (40km) Se realiza dos veces el siguiente circuito: salida desde el parque cerrado hacia Ruta 21 y por esta hasta km 242 aprox y regreso al punto de partida. 

· Maratón: (10km). Se realiza dos veces el siguiente circuito: Salida del Club, por Rodó hasta Prefectura, continúa al refugio, continúa hasta el Ancla, vuelta pasando por frente a Prefectura y continuar hasta Grito de Asencio, doblar a la izquierda. Por ésta continuar hasta calle Belgrano, doblar a la izquierda y por ésta hasta el  Club.
25º TRIATLÓN CARMELITANO


Premio Vinos Zubizarreta 


Sábado 27 de Febrero 2010  











